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ibufén 5% gel

Leatodo € prospecto detenidamente por que contiene informacion importante para usted.

Este medicamento puede obtenerse sin receta, para el tratamiento de afecciones menores sin la

intervencion de un médico. No obstante debe usted utilizar con cuidado ibufén 5% gel para obtener

los mejores resultados.

- Conserve este prospecto. Puede tener que volver aleerlo.

- Si necesitainformacion adicional o consegjo, consulte a su farmacéutico.

- Si los sintomas empeoran o persisten después de 7 dias (5 dias en nifios) o bien aparecen otros
sintomas, debe consultar a su médico.

En este prospecto encontraré:

1. Quéesibufén 5% gel y paraqué se utiliza.
2. Antesde utilizar ibufén 5% gel.
3. Cdédmo utilizar ibufén 5% gel.

4. Posibles efectos adversos.

5. Conservacién deibufén 5% gel.

ibufén 5% gel
El principio activo esibuprofeno.
100 gramos de ibufén 5% gel contienen 5 gramos de ibuprofeno.

Los deméas componentes (excipientes) son: levomentol, carbémeros, diisopropanolamina 90%, alcohol
isopropilico, glicerol (E-422) y agua purificadaen c.s..

Titular y responsable de la fabricacién:
Laboratorios Cinfa, S.A.

C/ Olaz-Chipi, 10 - Poligono Industrial Areta.
31620 Huarte - Pamplona (Navarra)-Espafia

1. QUE ESibufén 5% gel Y PARA QUE SE UTILIZA

ibufén 5% gel es un gel para uso cutaneo (sobre la piel) que se presenta en tubos con 50 gramos de gel.

El ibuprofeno es un analgésico de uso externo que acttia aliviando el dolor.

Estaindicado para el alivio local sintomatico de los dolores ocasionales de tipo muscular y articular como

los producidos por: pequefias contusiones, golpes, distensiones, torticolis u otras contracturas, esguinces
leves producidos como consecuencia de unatorceduray lumbago.
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2. ANTESDE UTILIZAR ibufén 5% gel

No utiliceibufén 5% gel:

Si usted es alérgico al ibuprofeno, o a cualquiera de los demas componentes de esta especialidad.

Si ha presentado reacciones alérgicas de tipo asmatico (dificultad para respirar, ahogo, broncoespasmo y
en algunos casos tos o pitidos al respirar) a tomar éacido acetilsalicilico, otros analgésicos o
antiinflamatorios.

Si padece o ha padecido asma, rinitis, edema, o urticaria.

Sobre heridas abiertas, mucosas o piel eczematosa.

Tenga especial cuidado con ibufén 5% gel ya que:

- este medicamento es de uso exclusivamente externo, no debe ingerirlo

- este medicamento debe aplicarse Unicamente sobre piel intacta

- debe evitarse el contacto con los 0jos

- no debe aplicarse calor ni vendajes apretados o que no permitan la aireacién de la zona

- no debe aplicarse en la misma zona en la que se hayan aplicado otros productos sin consultar al médico
- no debe utilizarse de forma prolongada, ni en éreas extensas.

Si sufre otra enfermedad o si padece algun tipo de alergia, consulte a su médico o farmacéutico antes de
usar este medicamento.

No exceder la dosis recomendada en el epigrafe 3. Como usar ibufen 5% gel.

Si observa que los sintomas empeoran o duran mas de 7 dias (5 dias en nifios) o se produce irritacion o
enrojecimiento de la zona, debe usted interrumpir €l tratamiento y consultar al médico.

Embar azo:

Consulte con su médico o farmacéutico antes de utilizar un medicamento.
L as mujeres embarazadas no deben utilizar este medicamento sin consultar a su médico o farmacéutico.

Lactancia:

Consulte con su médico o farmacéutico antes de utilizar un medicamento.

Las mujeres en periodo de lactancia no deben utilizar este medicamento sin consultar a su médico o
farmacéutico.

Uso en nifios;

No utilizar este medicamento en niflos menores de 12 afos.

Uso de otr os medicamentos:

Informe a su médico o farmacéutico si estd utilizando, o ha utilizado recientemente cualquier otro
medicamento, incluso los adquiridos sin receta médica.
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3.COMO UTILIZAR ibufén 5% gel

Siga estas instrucciones a menos que su médico le haya dado otras distintas.

Si estima que laaccién de ibufén 5% gel es demasiado fuerte o débil comuniqueselo a su médico o
farmacéutico.

ibufén 5% gel es un medicamento de uso cutaneo, exclusivamente externo (sobre la piel). En laprimera
administracién puede utilizar €l tapén para perforar el tubo.

Adultos y nifios mayores de 12 afios. aplicar unafina capadel gel en lazonadolorida, 3 6 4 veces d dia.

Aplique & medicamento mediante un ligero masaje para facilitar la penetracion y lavese las manos
después de cada aplicacion, para eliminar |os restos que puedan quedar del medicamento.

Si usted utiliza masibufén 5% gel del que debiera:

Debido a su uso externo, no es probable que se produzcan cuadros de intoxicacion.

Si usted ha utilizado ibufén 5% gel méas de lo que debe 0 en caso de ingestion accidental, acuda
inmediatamente a un Centro médico o llame al Servicio de Informacion Toxicolégica (teléfono:

91.5620420), indicando € medicamento y la cantidad ingerida. Lleve este prospecto con usted s es
posible.

4. POSIBLESEFECTOS ADVERSOS

Como todos los medicamentos, ibufén 5% gel puede tener efectos adversos.

Ocasionalmente puede producir enrojecimiento, inflamacion de la piel (dermatitis), irritacion local y
picor, en el punto de aplicacion, que desaparecen al suspender el tratamiento.

Si observa estos o cualquier otro efecto adverso no descrito en este prospecto, consulte con su médico o
farmacéutico.

5. CONSERVACION DE ibufén 5% gel

No se precisan condiciones especiales de conservacion.

LOS MEDICAMENTOS DEBEN MANTENERSE FUERA DEL ALCANCE Y DELA VISTA
DE LOSNINOS

Caducidad
Este medicamento no se debe utilizar después de la fecha de caducidad indicada en el envase.

Este prospecto ha sido aprobado en Octubre de 2003.
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